
   

2015 ばんだいの宝発見講座 

 
 

裏磐梯 
エコツーリズム 
協会の考え方 

 
裏磐梯エコツーリズム協
会は、「人と自然」「人と人」
のつながりを取り戻し、地
域の自然や文化を守りな
がら伝え、地域全体が元気
になるような新しい観光
と地域作りを進めます。 

2015 夏休みスペシャル・体験プログラム 

(１) ジュンサイ摘み体験 
【日 時】7 月 18 日（土）～ 

８月 23 日（日） 
10 時～（体験は約 2 時間） 

【集 合】旧・裏磐梯釣堀センター 
【参加費】1,600 円 ★要・事前予約 
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(4) 木の実・葉っぱ・野菜の種でミニ額づくり 
【日 時】7 月 22 日～8 月 26 日の毎週木曜 13～15 時（随時） 
【会 場】裏磐梯サイトステーション内【参加費】500 円 

エコナイ

トファン

タジー 

～

岩城里江子

さん 

アコーディ

オンコンサ

ート～ 

 古くは「沼縄（ぬな
わ）」と呼ばれ、その若
芽が食用にされてきた
スイレンの仲間です。
北塩原村裏磐梯地区
では水田の転作作物
として４０年前から収穫
されるようになりました
（それ以前も沼に多く
自生）。 
 裏磐梯の清冽な水
が育てるジュンサイ
（若芽）は小ぶりながら
もぬめりが多く大変上
質なもので、ワカサギ
同様に全国的にも裏
磐梯産の名が通るほ
ど。しかし現在は“採り
手さん”が高齢化、後
継者も少なく、ジュン
サイ沼を維持していく
のが難しい状況なの
ですが、昨年「ジュン
サイ復活協議会」が発
足し、弊会もオブザー
バーとして参加してい
ます。観光面からこの
宝を広く伝える機会に
なれば・・・と「摘み取り
体験プログラム」を実
施中です。ぜひ一度
ご体験ください。 

裏磐梯エコツーリズム通信  63 号 

 

裏磐梯エコツーリズム協会の 
ニュースレター 

①集まれ！福島大学のみんなと標本を作ろう！植物入門編（仮題） 
【日 時】8 月 1 日（土）13～15 時 【会 場】裏磐梯サイトステーション 
【参加費】500 円  【定 員】20 名   ★要・事前予約 

２０1５年 6月 

裏面もご覧ください 

(3) 虫を学んですすきのバッタを作ろう！ 
【日 時】7 月 19・20 日、 

8 月 1・2、15・16、29・30 日 
1 回目 13 時～／2 回目 14 時～ 

【会 場】裏磐梯サイトステーション内【参加費】500 円 

★各講座の詳しい内容はホームページでご確認ください → http://eco-urabandai.com 

★参加申込・お問合せ （電話）０２４１－２３－７８６０ （メール）info@eco-urabandai.com 
※ 「 要 ・ 事 前 予 約 」 の 締 切 り は 講 座 の 2 日 前 。 準 備 等 ご ざ い ま す の で 予 め お 申 込 み を お 願 い し ま す 

 

(2) 守り狐 絵付け体験 
【日 時】7 月 18 日（土）～ 

８月 30 日（日）の土日 
13～15 時（随時） 

【会 場】サイトステーション内 
【参加費】800 円 

③ウチダザリガニを触って

よーく見てみよう！ 

【日 時】8 月 22 日（土）14～16 時 

【集 合】裏磐梯サイトステーション 
【参加費】500 円 
【定 員】20 名 ★要・事前予約 

②戦国時代へワープ?! 

大塩・柏木城ちびっこ探検隊 

【日 時】8 月 4 日（火）10～12 時 

【集 合】大塩活性化センター前 
【参加費】500 円 
【定 員】20 名 ★要・事前予約 

 
ジュンサイ摘み体験風景 
（円内：ジュンサイの若芽） 

mailto:info@eco-urabandai.com
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◆活動報告◆ ばんだいの宝発見講座 

 

 

ふるさとの宝ガイド冊子 

コース案内チラシパンフができました 

 

 

「ばんだいの 

宝 発見講座」 
 
「ばんだいの宝発
見講座」とは、皆さ
んと共に磐梯の宝
をたくさん発見し
ていく活動です。 
この講座では、観

光地としての魅力
（自然・歴史・文
化・人材）を掘り起
こし、それを学び、
守り、伝える活動を
通して“質の高いサ
ービスの提供（おも
てなし）”を可能に
する事を目的とし、
住民総ガイドを目
指しています。 
講座には、どなた

でも参加できます。
ぜひ一緒に磐梯の
宝を再発見・再認識
いたしましょう！ 

 
 

 

 

 

 

源流域裏磐梯の 
水を守ろう！ 

 

「飲 み 残 し 
ゼ ロ 運 動」 

展開中！ 
 
ペットボトル、缶

コーヒーなど、日頃
つい残してしまう
飲み物を流してし
まうと、きれいな水
に戻すにはその数
倍の水を必要とし
ます。油だけではな
く、ふだんの飲み物
にも気を遣いたい
ですね。ご協力お願
いいたします。 

 ６月２日（火）今年度第一回目の本講座は“おばあちゃ

んの手作りおやつ”でおなじみの大森真貴子さんと“裏磐

梯の道なき道を歩く達人”長岡幸二さんに講師をお願いし

て、「野草とのつきあい方」について実践を通して教わり

ました。 湖畔だけど湖が見えにくく、野生動物の気配が

濃い・・・そんなことからか人の利用が少なめの小野川探

勝路を、その魅力を再発見する意味も込めて、今回のコー

スに選びました。結果はなるほど、実のなる木・薬草・山

菜が豊富で、野生動物にとっても（人間にとっても）“食

の宝庫”ということが分かりました。彼らの取分から少し

だけ分けて戴く気持ちでミツバやフキ等々を採取しつつ、

ワイワイお喋りしながら“より多くの人が安心して楽しく

歩ける探勝路づくり”のアイデアも参加者のみなさんから

拾わせて頂きました。 そして採れたての品々は、自然活

用センターにて調理法を話し合い、作業分担して、あっと

いう間に御馳走様！・・・緑の中に身を置いて、その緑を

頂戴する。そんな贅沢な時間を過ごしましたが、来年も再

来年もその先もずっと同じように味わえるようにするに

は・・・「持続可能な利用法」を考える日ともなりました。 

 

裏磐梯エコツーリズム協会 

〒９６９－２７０１福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字小野川原１０９２-６５ 
TEL：０２４１-２３-７８６０ 携帯：０８０-２８２７-１６８７ FAX：０５０-７５４１-２４１１ 
Mail： info@eco-urabandai.com 
http://www.eco-urabandai .com  

裏磐梯エコツーリズム通信 Vol.６３号 

 

 

この講座は、立教大学・文教大学による「観光資源の
持続的活用による風評被害の克服に関する調査研究」の
一環として、学生の皆さんとともに「北塩原村の自然と
生活文化の宝を活かしたエコツアー」を企画立案実施し
ているものです。2 年目の今年は北山地区に着目。農作
物、北山漆薬師、門前町の風情を残した街並み、蔵など
下見を重ね、学生たちが感じた“宝”を参加の方にも体
感していただけるようにと、地域の皆さんの協力を得な
がら準備してきました（ご協力ありがとうございます！）。 
当日 6月 21日（日）は天候に恵まれて無事開催。ま

ずは収穫体験。農家の方からアスパラ栽培についてお話
を聞き、わいわい収穫、袋いっぱい採らせて頂きました。
次の漆薬師では、松音寺ご住職の分かり易いお話と、ご
本堂内側拝見。昔から脈々と繋がる人々の願いにふれま
した。鎮守の森歩きでお腹が空いたところで昼食。噂の
「ムラ弁」と野菜たっぷりのお味噌汁などに大満腹（笑）。
締めくくりの蔵めぐりでは、外観だけでなく中を見せて
戴いたり、お話を伺ったり、お茶を御馳走になったりと、
地域の方との交流を通して人々の暮らしやその苦労、工
夫などを知ることが出来ました。この企画を通して、新
たな“宝”と“人のご縁”に繋がったようです。 

 ばんだいの宝発

見講座“冬の野鳥

を見に行こう” 

 

mailto:info@eco-urabandai.com
http://www.eco-urabandai.com/

